
NÁVOD NA POUŽITIE

Pozorne si prečítajte tento návod na použitie, pretože obsahuje dôležité informácie, ktoré by ste mali vziať do úvahy pred použitím tejto zdravotníckej 
pomôcky. V prípade akýchkoľvek nejasností sa obráťte na svojho lekára alebo lekárnika.

hydropastilky
mäta

OBSAH BALENIA: 20 pastiliek

ZLOŽENIE: 
1 pastilka obsahuje 4,25 % pantotenátu vápenatého, 2,60 % hyaluro-
nátu sodného, 0,52 % karboméru a 0,29 % xantánovej gumy. Pomoc-
né látky: sorbitol, xylitol, bezvodá kyselina citrónová, stearylfumarát 
sodný, mätová aróma, arabská guma.

CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV:
Cieľová skupina zahŕňa dospelých a deti od 6 rokov. Produkt je vhodný 
pre široké spektrum užívateľov, vrátane tehotných a dojčiacich žien, 
diabetikov a onkologických pacientov, so suchou a podráždenou 
sliznicou úst a hrdla, ktoré môžu byť vyvolané rôznymi príčinami, ako 
nadmerné zaťažovanie hlasu, suchý vzduch spôsobený kúrením alebo 
klimatizáciou, alergia na peľ, fajčenie, sťažené dýchanie nosom (napr. 
kvôli nádche, prechladnutiu), porucha činnosti slinných žliaz, chronic-
ký postradiačný zápal na sliznici ústnej dutiny.

URČENÝ POUŽÍVATEĽ:
Určeným používateľom je pacient / laická osoba. Používanie zdravot-
níckej pomôcky je jednoduché a nevyžaduje školenie. Zdravotnícka 
pomôcka je určená na použitie v domácej starostlivosti a môže sa 
používať bez konzultácie s lekárom. Pre deti, ktoré nie sú schopné 
samostatne prečítať pokyny na použitie, je potrebná asistencia rodi-
ča alebo inej zodpovednej osoby. Používanie zdravotníckej pomôcky 
u detí má prebiehať pod dohľadom.

ÚČEL URČENIA:
hydropastilky sú určené na zvlhčovanie, ochranu a podporu regene-
rácie sliznice úst a hrdla.

INDIKÁCIE:
hydropastilky sú indikované pre pacientov so suchou a podráždenou 
sliznicou úst a hrdla.

KLINICKÉ PRÍNOSY:
Podpora regenerácie sliznice úst a hrdla a zlepšenie jej zdravotné-
ho stavu, zmiernenie príznakov spojených so suchou a podráždenou 
sliznicou úst a hrdla ako je bolesť, škriabanie/pálenie v hrdle, zachríp-
nutie, dráždenie na kašeľ, sucho v hrdle a ťažkosti s prehĺtaním.

DÁVKOVANIE:
Dospelí a deti od 6 rokov môžu v prípade potreby vycmúľať každé 3-4 
hodiny 1 pastilku, maximálne však 3 pastilky denne.
Neprehĺtajte pastilky vcelku, ani ich nehrýzte. Na dosiahnutie účin-
ku sa majú nechať pomaly rozpustiť v ústach. Po ich aplikácii nejesť 
a nepiť minimálne 30 minút. Pastilky sa môžu v prípade potreby užívať 
aj dlhodobo.

TEHOTENSTVO A DOJČENIE:
Nie sú k dispozícii žiadne poznatky, ktoré by bránili užívaniu prípravku 
počas tehotenstva a dojčenia.

KONTRAINDIKÁCIE:
Neužívajte tento prípravok v prípade precitlivenosti na niektorú z jeho 
zložiek. Ak trpíte neznášanlivosťou voči určitým cukrom, užívajte prí-
pravok hydropastilky len po konzultácii s lekárom alebo lekárnikom.

LIEKOVÉ INTERAKCIE:
Pri súčasnom užívaní ďalších prípravkov je potrebné dodržať časový 
odstup aspoň 1 hodinu.

VEDĽAJŠIE ÚČINKY:
V prípade vzniku alergickej reakcie na niektorú zo zložiek zdravot-
níckej pomôcky ju prestaňte užívať a kontaktujte lekárnika. Účinnosť 
pastiliek alebo iných liekov pri súbežnom užívaní sa môže zmeniť.

V prípade závažnej nehody spôsobenej touto zdravotníckou pomôckou 
ohláste túto udalosť výrobcovi a príslušnému regulačnému orgánu.

RIZIKÁ SPOJENÉ S PREDÁVKOVANÍM:
Pri nadmernom užití pastiliek sa môže vyskytnúť laxatívny účinok a/
alebo žalúdočná nevoľnosť.

PREVENTÍVNE OPATRENIA A UPOZORNENIA: 
Neodporúča sa používať u detí vo veku do 6 rokov. Pred použitím 
pastiliek u detí starších ako 6 rokov je potrebné skontrolovať sku-
točnú schopnosť dieťaťa cmúľať pastilku, aby sa zabránilo riziku, že 
pastilku celú prehltne. Necmúľajte pastilky v polohe ležmo, napr. pred 
spaním, kvôli hroziacemu riziku zadusenia. Pokiaľ sa príznaky zhoršia 
(napr. horúčka) alebo sa do 3 dní nezlepšia, navštívte svojho lekára. 
Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Uchovávajte mimo dosahu 
detí. Prípravok neužívajte po uplynutí dátumu spotreby vyznačenom 
na obale. Nepoužitú zdravotnícku pomôcku vráťte do lekárne.

PODMIENKY SKLADOVANIA:
Skladujte v pôvodnom obale na suchom mieste pri teplote do 25 °C, 
chráňte pred priamym pôsobením slnečných lúčov.
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NÁVOD K POUŽITÍ

Pečlivě si přečtěte tento návod, protože obsahuje důležité informace, které byste měli zvážit před použitím tohoto zdravotnického prostředku. V přípa-
dě pochybností se poraďte se svým lékařem nebo lékárníkem.

hydropastilky
máta

OBSAH BALENÍ: 20 pastilek

SLOŽENÍ: 
1 pastilka obsahuje 4,25 % pantothenátu vápenatého, 2,60 % hya-
luronátu sodného,   0,52 % karbomeru a 0,29 % xantanové gumy. 
Pomocné látky: sorbitol, xylitol, bezvodá kyselina citronová, stearyl-
fumarát sodný, mátové aroma, arabská guma.

CÍLOVÁ SKUPINA PACIENTŮ:
Cílová skupina zahrnuje dospělé a děti od 6 let. Produkt je vhodný 
pro široké spektrum uživatelů, včetně těhotných a kojících žen, diabe-
tiků a onkologických pacientů, se suchou a podrážděnou sliznicí úst 
a hrdla, které mohou být vyvolány různými příčinami, jako nadměrné 
zatěžování hlasu, suchý vzduch způsobený topením nebo klimatiza-
cí, alergie na pyl, kouření, ztížené dýchání nosem (např. kvůli rýmě, 
nachlazení), porucha činnosti slinných žláz, chronický postradiačný 
zánět na sliznici ústní dutiny.

URČENÝ UŽIVATEL:
Určeným uživatelem je pacient/laická osoba. Používání zdravot-
nického prostředku je snadné a nevyžaduje školení. Zdravotnický 
prostředek je určen k použití v domácí péči a může se používat bez 
konzultace s lékařem. Pro děti, které nejsou schopny samostatně 
přečíst pokyny k použití, je nutná asistence rodiče nebo jiné od-
povědné osoby. Používání zdravotnického prostředku u dětí má pro-
bíhat pod dohledem.

URČENÝ ÚČEL:
hydropastilky jsou určeny pro zvlhčování, ochranu a podporu regene-
race sliznice úst a hrdla.

INDIKACE:
hydropastilky jsou indikovány pro pacienty se suchou a podrážděnou 
sliznicí úst a hrdla.

KLINICKÉ PŘÍNOSY:
Podpora regenerace sliznice úst a hrdla a zlepšení jejího zdravotního 
stavu, zmírnění příznaků spojených se suchou a podrážděnou sliznicí 
úst a hrdla jako je bolest, škrábání/pálení v krku, chrapot, dráždění na 
kašel, sucho v krku a potíže s polykáním.

DÁVKOVÁNÍ: 
Dospělí a děti od 6 let mohou v případě potřeby vycumlat každé 3-4 
hodiny 1 pastilku, maximálně však 3 pastilky denně. 
Nepolykejte pastilky vcelku, ani je nekousejte. K dosažení účinku se 
mají nechat pomalu rozpustit v ústech. Po jejich aplikaci nejíst a ne-
pít minimálně 30 minut. Pastilky se mohou v případě potřeby užívat 
i dlouhodobě.

TĚHOTENSTVÍ A KOJENÍ:
Nejsou k dispozici žádné poznatky, které by bránily užívání přípravku 
během těhotenství a kojení.

KONTRAINDIKACE:
Neužívejte tento přípravek v případě přecitlivělosti na některou z jeho 
složek. Trpíte-li nesnášenlivostí vůči určitým cukrům, užívejte přípra-
vek hydropastilky pouze po konzultaci s lékařem nebo lékárníkem.

LÉKOVÉ INTERAKCE:
Při současném užívání dalších přípravků je třeba dodržet časový od-
stup alespoň 1 hodinu.

VEDLEJŠÍ ÚČINKY:
V případě vzniku alergické reakce na některou ze složek zdravotnic-
kého prostředku ji přestaňte užívat a kontaktujte lékárníka. Účinnost 
pastilek nebo jiných léků při souběžném užívání se může změnit. 

V případě závažné nehody způsobené tímto zdravotnickým prostřed-
kem ohlaste tuto událost výrobci a příslušnému regulačnímu orgánu.

RIZIKA SPOJENÁ S PŘEDÁVKOVÁNÍM:
Při nadměrném užití pastilek se může vyskytnout projímavý účinek a/
nebo žaludeční nevolnost.

PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ A UPOZORNĚNÍ:
Nedoporučuje se používat u dětí ve věku do 6 let. Před použitím 
pastilek u dětí starších 6 let je třeba zkontrolovat skutečnou schop-
nost dítěte cucat pastilku, aby se zabránilo riziku, že pastilku celou 
spolkne. Necumlejte pastilky v poloze ležmo, např. před spaním, kvůli 
hrozícímu riziku udušení. Pokud se příznaky zhorší (např. horečka) 
nebo se do 3 dnů nezlepší, navštivte svého lékaře. Nepřekračujte 
doporučenou denní dávku. Uchovávejte mimo dosah dětí. Přípravek 
neužívejte po uplynutí data spotřeby vyznačeném na obalu. Nepoužitý 
zdravotnický prostředek vraťte do lékárny.

PODMÍNKY SKLADOVÁNÍ:
Skladujte v původním obalu na suchém místě při teplotě do 25 °C, 
chraňte před přímým působením slunečních paprsků.
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